
ファンクショナルリーチテスト（FRT）記録用紙

評価日：　　年　　月　　日 氏名・ID： 検者：

年齢：　　　歳 性別：　男・女 身長：　　　cm

測定： cm　　前回： cm　　（□ 手を前に出せなかった）

履物：□ 裸足　□ 靴　　測った腕：□ 右　□ 左　　足の幅：　　　cm

補助具・備考：

測定の記録（cm）

回 練習 1回目 2回目 3回目 平均

距離（cm）

測り方の要点

・足を肩幅に開いて立ち、足の位置を変えない。腕を肩の高さ（90度）まで前に上げ、手の目印（中指の付け根）の位置を記

録する。

・足を動かさず、前へ最大に手を伸ばして、その位置を記録する。2つの位置の差（cm）を距離とする。

・足を踏み出す・壁などに触れる・かかとを上げる・ひざを曲げるときは、やり直す。検者は、すぐ支えられる位置に立つ。

カットオフ値と平均の目安

Duncanら（1992年）

2回以上の転倒（6か月間）の調整後オッズ比：

　・手を前に出せなかった：8.07

　・6インチ（約15cm）以下：4.02

　・6インチ超〜10インチ（約25cm）未満：2.00

（地域で暮らす70〜104歳の男性退役軍人217人）

高齢者の平均（Rosaら、2019年）：地域で暮らす方 26.6cm、施設など地域外の方 15.4cm

メモ（気づいたこと・次回の目標など）

条件（足の幅・腕・履物・回数）をそろえて、次回も同じ方法で測ります。やまねこのリハビリ・介護手帖 yamaneko-

family.com/reha/frt


